2017

CAMINO DE
CRECIMIENTO PERSONAL

¢ DE QUE SE TRATA?

Que puedas dedicar 90 minutos al mes, a reflexionar sobre temas relacionados con distintos
aspectos de la vida personal y social, para que puedas encontrar herramientas que te ayu-
dardn a caminar hacia una integraciéon de la personalidad para una mejor calidad de vida.

Mediante el abordaje de temas que se presentan cotidianamente en la vida de todo ser
humano, podras ir descubriendo distintas estrategias para transitar tu proyecto de vida por

un camino pedagdgico.

METODOLOGIA

disertacion de aproxima-
damente 90 minutos con
un coffee break de 15
minutos. A cada partici-
pante se le entrega un
resumen con la charla del
dia y apuntes para un
trabajo individual.

HORARIO

20.00hs. (puntualmente).
Acreditacién a partir de las
19.45hs.

No hay inscripcién previa.

COSTO

$150 por persona
Socios del CPJK sin cargo.

MAYO O Conocete a ti mismo sin autoenganos.
SEDE CENTRO: Martes 23 de mayo
SEDE BELGRANO: Miércoles 24 de mayo

JUNIO @ Ordena tu casa: tu cuerpo, tu mente, tu espiritu
SEDE CENTRO: Martes 27 de junio
SEDE BELGRANO: Miércoles 28 junio

JULIO ‘ Autoestimarnos primero y motivarnos después
SEDE CENTRO: Martes 25 de julio
SEDE BELGRANO: Miércoles 26 de julio

AGOSTO @ Caminos del alma. Encontrar nuestra propia espiritualidad
SEDE CENTRO: Martes 22 de agosto
SEDE BELGRANO: Miércoles 23 de agosto

SEPTIEMBRE @ Como manejar los vinculos que nos complican la vida
SEDE CENTRO: Martes 26 de septiembre
SEDE BELGRANO: Miércoles 27 de septiembre

OCTUBRE @ Como manejar nuestra inteligencia para nuestro bienestar?
SEDE CENTRO: Martes 24 de octubre
SEDE BELGRANO: Miércoles 25 de octubre

NOVIEMBRE @ Como superar nuestras propias barreras
SEDE CENTRO: Martes 28 de noviembre
SEDE BELGRANO: Miércoles 29 de noviembre

DICIEMBRE @ Vivir a pleno el paso de los afios
SEDE CENTRO: Martes 12 de diciembre
SEDE BELGRANO: Miércoles 13 de diciembre

O

Sede Centro: RIOBAMBA 1050 CAB.A  Sede Belgrano: ECHEVERRIA 3650 C.A.B.A



